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Nume / Prenume

ADRIANA ISTRATE-STEFANESCU

Adresa(e) | STR. losif Cocea, bloc 16, sc. D, ap.8, BACAU
Telefon(oane) | 0745180784
Fax(uri)
E-mail(uri) | adriana_1901@yahoo.com
Natjonalitate(-tat}) | Romana
Data nagterii | 12.12.1983
Sex | Feminin
Locul de munca vizat/ | EDUCATIE

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

1 septembrie 2013- prezent

Functia sau postul ocupat

Profesor pentru invatamantul primar

Activitati si responsabilitati principale

Asigurarea procesului instructiv educativ in scoala primara, clasa pregatitoare

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National ,Ferdinand I” Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de | educatie
activitate
Perioada | 1 septembrie 2007- 31 august 2013

Functia sau postul ocupat

Profesor pentru invatamantul prescolar

Activitati si responsabilitati principale

Asigurarea procesului instructiv educativ in gradinita de copii

Numele si adresa angajatorului

Scoala Gimnaziala ,lon Creanga” Bacau, structura: Gradinita cu program prelungit LIZUCA Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de | educatie
activitate
Perioada | 1 Sept. 2005- 31 august 2007

Functia sau postul ocupat

Educatoare

Activitati si responsabilitati principale

Asigurarea procesului instructiv- educativ in gradinita- grupa mijlocie si grupa mare

Numele si adresa angajatorului

Gradinita cu program prelungit nr. 24 Bacau

Tipul activitatii sau sectorul de | Educatie
activitate
Perioada |Octombrie 2004- august 2005

Functia sau postul ocupat

Asistent manager

Activitati si responsabilitati principale

Coordonarea activitatii punctului de lucru Bacau

Numele si adresa angajatorului

SC ROMITAL SRL
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Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

TURISM

Educatie/ Studii/Calificari

Perioada

lanuarie 2018

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverinta, 30 credite, 120 ore

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Evaluarea cadrelor didactice din perspectiva contextelor profesionale didactice si a inspectiei scolare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

CCD Bacau

Perioada

11.11.2017-23.11.2017

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverinta Leadership si management educational, 24 CREDITE, 95 ORE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Competente conforme Standadului Ocupational ,Director unitate de invatdmant”, elaborat de
Ministerul Educatiei Nationale, aprobat in 10.10.2011

Numele i tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

ASOCIATIA START PENTRU FORMARE CRAIOVA, DOLJ

Perioada

03.07.2017-08.08.2017

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de absolvire, 160 ORE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Pedagog de recuperare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

S.C. START 2 PERFORM S.R.L.

Perioada

28.01.2017- 11.02.2017

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de absolvire, 90 ore

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Mentor

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

FUNDATIA EDINFO IASI

Perioada

16.02.2017

Calificarea / diploma obtinuta

MEMBRU AL CORPULUI NATIONAL DE EXPERTI IN MANAGEMENT EDUCATIONAL

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

management

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

MEN, ISJ BACAU

Perioada

25.02.2017- 01.04.2017

Calificarea / diploma obtinuta

Atesat de formare continua a personalului didactic, 22 CREDITE, 89 ORE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Educatie pentru cetatenie activa

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

MEN, ISJ BACAU

Perioada

2015-2017

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat gradul | Tn invatamant

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Specializare invétator-educatoare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Universitatea ,Vasile Alecsandri” Bacau

Perioada

Martie- mai 2016

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de participare

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Pregétirea profesorilor in domeniul instruirii diferentiate
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Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Universitatea ,Vasile Alecsandri” Bacdu, Facultatea de stiinte

Perioada

12.01.2015- 31.03.2015

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverinté., 5 CREDITE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Activitati de dezvoltare profesionala

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetérii Stiintifice Romania

Perioada

31.01.2015- 08.03.2015

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Educatie civica- formarea profesorilor, 25 CREDITE, 95 ORE

Numele i tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

CCD Bacau

Perioada

01.02-13.02. 2015

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat, 10 credite, 40 ore

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Strategii de consiliere educationala a parintilor

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

CCD BACAU

Perioada

28.01-22.03.2015

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat, 30 credite, 110 ore

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Integrarea TIC in procesul educational

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

CCD Bacau

Perioada

28.01-22.03.2015

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat, 60 ORE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

PROGRAM I|-TEACH

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

TEHNE- Centrul pentru Inovare in Educatie

Perioada

Februarie- aprilie 2014

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverinta, 22 CREDITE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

,Retea de formare a cadrelor didactice pentru a utiliza multimedia, instrumentatia virtuala si web 2.0 in
aria curriculara Matematica si stiinte ale naturii- ProWeb’- proiect POSDRU/157/1.3/S/141587

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Universitatea ,Valahia” Targoviste

Perioada

Octombrie-- decembrie 2014

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverintd, 25 credite+ 25 credite, 89 ore+ 89 ore

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Abilitare curriculara
Dezvoltare profesionala si oportunitati de cariera

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Universitatea ,Andrei Saguna” Constanta

Perioada

02.11- 22.12.2013

Callificarea / diploma obtinuta

Atestat, 25 CREDITE, 89 ORE

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

MANAGEMENTUL CALITATII IN EDUCATIE
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Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

CCD BACAU

Perioada

lulie- octombrie 2013

Calificarea / diploma obtinuta

Adeverinta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Program de formare ,Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea
competentelor cheie la scolarii din clasele |-IV*- program de formare continua de tip ,blended learning’
pentru cadrele didactice din invataméntul primar. Nivel 2. 34 credite transferabile

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

SOFTWIN SRL

Perioada

Octombrie 2010- august 2013

Calificarea / diploma obtinuta

Gradul Il in invatamant

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

1. Competente de organizare institutionala si de management al resurselor
umane

2. Competente de relationare

3. Competente de comunicare

4. Competente de organizare a clasei, de planificare a lectiilor

5. Competente psihopedagogice si didactico- metodologice

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI” BACAU, Departamentul pentru
pregatirea cadrelor didactice.

Perioada

Mai 2010- ianuarie 2013

Calificarea / diploma obtinuta

Formarea si dezvoltarea competentelor personalului didactic din sistemul de
invatamant preuniversitar

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Proiect BACOV-ia ~ Formarea si dezvoltarea competentelor personalului
didactic din sistemul de Tnvatamant preuniversitar

Numele si tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Programul de formare ,Academica 3” din cadrul proiectului POSDRU
.Profesionalizarea carierei didactice — noi competente pentru actori ai schimbarilor
in educatie in judetele Bacau si Covasna — BA.COV-ia, BAcauCOVasna —
Instruirea adultilor’, beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Bacau, contract POS
DRU/87/1.3/S/62339, total 90 de credite profesionale transferabile si 270 de ore de
formare.

Perioada

Octombrie 2008- iunie 2010

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma Masterat in MANAGEMENTUL AFACERILOR - 90 credite

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

- managementul institutiilor publice
- contabilitate primara

statistica

- managementul afacerilor

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

UNIVERSITATEA ,GEORGE BACOVIA” BACAU, Facultatea de Management

Perioada

Octombrie 2003- iunie 2007

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de licenta in ADMINISTRATIE PUBLICA, licentiata in stiinte administrative
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Disciplinele principale studiate / | -  drept constitutional si institutii politice
competente profesionale dobandite | -  drept international public; drept penal
- economie politica
- informatica
- demografie si statistica generala
- protectia consumatorului
- sisteme administrative comparate
- integrare europeana
- audit si control la institutiile publice
- drept financiar
- dreptul muncii si securitatii sociale
- dreptul mediului
- drept comunitar
- dreptul familiei si starea civila
- drept comercial
- managementul serviciilor publice
- gestiunea financiara a institutiilor publice
- birotica
- buget si contabilitate publica
- drept administrativ
- finante publice
- managementul resurselor umane

Numele si tipul institutiei de invatdmant | UNIVERSITATEA ,GEORGE BACOVIA” BACAU, Facultatea de Management
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafjonala sau | ECTS- European Credit Transfer System
internationala

Perioada | Octombrie 2006- august 2007

Calificarea / diploma obtinutd | Gradul DEFINITIV in invatamant

Disciplinele principale studiate / | Metodica predarii activitatilor instructiv educative in gradinita de copii
competente profesionale dobandite | Limba si literatura romana

Numele si tipul institutiei de invatamant | Universitatea ,Vasile Alecsandri” Bacau, departamentul DPPD
[ furnizorului de formare

Perioada | Mai-lunie 2009

Calificarea / diploma obtinutd | Adeverinta curs Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii- 25 credite

Disciplinele principale studiate / | Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului
competente profesionale dobandite | Noi repere ale educatiei timpurii in gradinita
Gata pentru scoala

Numele si tipul institutiei de invatamant | Unitatea de Management a Proiectelor pentru Invatamantul Preuniversitar
[ furnizorului de formare

Perioada | 14 februarie 2009- 14 iunie 2009

Calificarea / diploma obtinutd | Certificat de competenta profesionale ale personalului didactic
Atestat de formare continua a personalului didactic/ Didactica prescolara- 25

credite
Disciplinele principale studiate / | -  viziune sistemica asupra procesului de invatamant
competente profesionale dobéndite | -  capacitate de intelegere, selectare si adaptare a finalitatilor educationale ale

invatamantului prescolar, integrat in sistemul de invatamant romanesc

- capacitate de operare cu conceptele

- capacitate de flexibilizare a demersului didactic prin imbinarea formelor de
organizare specifice particularitatilor de varsta

- competenta de proiectare si aplicare a unui sistem de evaluare personalizata a
prescolarului

- capacitate de identificare si implemetare a strategiilor educatiei integrate a
copiilor cu CES

- competente creative in abordarea relatiilor pedgogice cu prescolarul.

Numele si tipul institutiei de invatamént | Casa Corpului Didactic ,,Grigore Tabacaru” Bacau
[ furnizorului de formare
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Perioada

Octombrie 2003- iunie 2007

Calificarea / diploma obtinuta

Certficat de competenta lingvistica

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Limba engleza

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Universitatea ,George Bacovia” Bacau

Aptitudini si competente
personale

- membru al corpului de metodisti ai Inspectoratului Scolar Judetean Bacau din

octombrie 2014;

- membru al Asociatiei Invatatorilor din judetul Bacau, afiliatd AGIRO Romania, din

anul 2012.

- Membru in consiliul director al Asociatiei Invatatorilor din judetul Bacau, afiliata

AGIRO, din anul 2017

- Coordonare platforma educativa
https://platformarecd700063838.wordpress.com/.

- Intiator, autor, coordonator, tehnoredactor, membru al colectivului de redatie,
publicatii cu caracter stiintific, cu ISBN si ISSN, inregistrate |a Biblioteca

Nationald a Romaniei:
>
timpurie (2018)

,Compendiu de proiecte didactice”- ghid metodic pentru educatie

,Compendiu de proiecte didactice’- ghid metodic pentru invatamant

primar (2018)
gimnazial (2018)

,Dascali emeriti romani” (2018)

VVVYVY V¥V

,Compendiu de proiecte didactice’- ghid metodic pentru invatamant
,Compendiu de proiecte didactice’- ghid metodic pentru liceu

Revista lunara ,Dascali emeriti”- 6 numere pana in prezent (2017-2018)
Revista lunara ,Revista de repere didactice si pedagogice pentru

fnvatamantul primar si prescolar” — 9 numere péna in prezent (2017-

2018)
» ,Povestile si compunerile veveritelor” (2016)
» ,Fundamentarea si implementarea strategiilor de marketing in cadrul
institutiilor de invatamant prescolar” (2010)
>, Teorii si aplicatii privind utilizarea softurilor matematie si a manualelor
digitale in invatdmantul primar” (2017)
» ,Ne pregatim pentru scoala” (2012)
» ,Educarea limbajului’(2012)
» Jurnalul grupei’(2012)
> Invat cu Dinorel ca s cresc mare” (2012)
» 0 fisa pe saptamana!” (2017)
> Anuarul invatatorilor din judetul Baciu (2014,2015,2016,2017- prezent)
Limba(i) maternd(e) | Romana
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
ENGLEZA B2 inéljggtzaitjoernt B2 ingélgtzaﬁ:joernt A2 eLIJ;IrI%Zear:?e{r A2 eLIJ;IrI%Zear:?e{r B2 ingélgczaﬁtdoernt
FRANCEZA B2 _Utilizator B2 _Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator B2 _Utilizator
independent independent elementar elementar independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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https://platformarecd700063838.wordpress.com/

Competente si abilitati sociale

comunicare si capacitate de intelegere si apropiere de oameni
cunoasterea psihologiei umane, a caracterelor
capacitate de indrumare pozitiva a parintilor, copiilor, colegilor

Competente si aptitudini
organizatorice

coordonarea catedrei de invatatori de la Colegiul National ,Ferdinand I , in
calitate de responsabil comisie metodica si curriculum;

efectuare de inspectii scolare de specialitate- invatamant primar, indrumare
candidati;

efectuare inspectii de specialitate Tn cadrul concursului pentru titularizarea
cadrelor didactice, sesiunile 2016,2017,2018.

organizarea anuala incepand din 2013 pana in prezent a activitatilor Asociatiei
Invatatorilor din judetul Bacau, in calitate de membru- secretar, ulterior membru
n consiliul director: exemple: coordonare Simpozion, work-shop, activitati de
socializare, publicatie cu lucrari de specialitate "Anuarul invatatorilor din judetul
Bacau”

initiere de proiecte fonduri nerambursabile Priméria Bacau, coordonare si
organizare activitati aferente, raportare sume cheltuite: proiect ,Joc din picior”
2014, "Fii activ!” 2017, ,,Invit pentru viitorul meu” 2015, ,,Cresterea implicarii
elevilor in organizarea de proiecte si activitati scolare” 2016;

Calitatea de membru al Consiliului de Administratie in cadrul Colegiului National
.Ferdinand I” Bacau, in anul scolar 2016/2017 a contribuit la dezvoltarea
competentelor si aptitudinilor organizatorice precum si coordonarea colectivului
de colegi

coordonarea si indrumarea gurpelor de prescolari si scolari reprezinta un pas
relevant in exersarea propriilor capacitati organizatorice

indrumarea colectivului de educatoare in cadrul Comisiei pentru Activitatea
Educativa din Gradinita cu Program Prelungit ,Lizuca” Bacau, in anii scolari
2009/2010, 2010/2011,2011/2012 si 2012/2013 a impus un ritm alert si
prestabilit pentru eficienta proiectelor derulate

organizarea activitatii din Centrul de Carte Bacau a reprezentat si reprezinta o
rigurozitate permanenta si atentie distributiva, comunicare eficienta cu
partenerii de lucru.

Calitatea de membru al Consiliului de Administratie in cadrul GPP ,Lizuca”
Bacau, in anul scolar 2011/2012 a contribuit la dezvoltarea competentelor si
aptitudinilor organizatorice precum si coordonarea colectivului de colegi.

Competente si aptitudini tehnice

- abilitate de utilizare a oricarui echipament tehnic;

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

capacitate de utilizare a calculatorului, cunostinte temeinice Microsoft Office,
Interent Explorer, programe, instalare, etc

exeprienta in realizarea si administrarea de bloguri on line
(www.gradinitalizuca.blogspot.com)

cunostinte temeinice de utilizare a echipamentelor auxiliare PC-ului
tehnoredactare publicatii

Competente si aptitudini artistice

Descrieti aceste competente si indicati contextul Tn care au fost dobandite. (Rubrica
facultativa, vezi instructiunile)

cursuri pian, cursuri balet in cadrul Colegiului de Arta ,George Apostu” Bacau

Alte competente si aptitudini

atestat predare limba franceza la ciclul primar
capacitate de coordonare echipa de lucru
spirit organizatoric

eficienta si rapiditate in munca

capacitati deosebite in domniul vanzarilor

Permis(e) de conducere

CATEGORIA B DIN ANUL 2003
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http://www.gradinitalizuca.blogspot.com/
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