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         INFORMATII 
PERSONALE 
 

Nume  FRÂNCULESCU CRISTINA   
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Telefon  0745XXXXXX 
E-mail  cristinafrinculescu@yahoo.com 

 
          Nationalitate  Romana 

 
Data nasterii  20. 02. 1972 

 
     EXPERIENTA 
PROFESIONALA 
 
  
 
 

  

• Perioada  2008 - prezent 
• Angajator  Colegiul National “Ferdinand I”, Bacau 
• Pozitia detinuta  Profesor titular de limba engleza 
• Activitati si  
responsabilitati 

 Predarea limbii engleze elevilor claselor I– XII 
Sustinerea de referate si lectii demonstrative in cadrul activitatilor 
de catedra si de cerc metodic 
Atributii specifice pozitiei de profesor diriginte 
Atributii specifice functiei de responsabil de catedra (2009- 2013) 
Coordonarea activitatilor  cu caracter cultural – artistic prilejuite 
de aniversarea unor evenimente ale culturii si civilizatiei britanice/ 
americane si romanesti 
Desfasurarea de activitati cu caracter de voluntariat 
Coordonarea activitatii de pregatire suplimentara pentru elevii in 
vederea sustinerii examenelor nationale 
Coordonarea pregatirii suplimentare a  elevilor in vederea 
participarii la olimpiada de limba engleza, Concursul Regional 
Mate Spoken English, Concursul National Cangurul Lingvist, 
Concursul National Evaluare În Educatie 
Coordonarea elevilor care au redactat lucrari in vederea obtinerii 
atestatului de limba engleza 
Publicarea de articole/ material cu caracter informative cu privire 
la activitatile colegiului, in publicatii locale, regionale, nationale, 
internationale si revista scolii 
Organizarea olimpiadei de limba engleza, faza locala 
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Membru, pe plan local, în echipa de organizare a Concursului 
Național Cangurul Lingvist și organizator, la nivel regional 
interjudețean, a Concursului Național de Discurs Public în Limba 
Engleză 
Profesor corector la olimpiada de limba engleza, faza judeteana 
Profesor examinator in comisia de bacalaureat – proba de 
competente de comunicare intr-o limba de circulatie 
internationala 
Profesor examinator in comisia de acordare a atestatelor de 
competenta lingvistica  
Profesor examinator in comisia de admitere la clasele cu predare 
intensive a limbii engleze  
Profesor examinator in Comisia de acordare a calificativelor 
pentru proba practica la limba engleza pentru in vederea inscrierii 
la concursurile de titularizare si definitivare in invatamant 
Profesor examinator si propunator de subiecte in cadrul unor 
comisii de ocupare a posturilor vacante in invatamant 
Membru CEAC 
Membru Consiliu de Administratie 
Efectuarea de inspectii curente in calitate de membru CEAC si 
metodist 
Membru in comisia de promovare a imaginii scolii in cadrul 
programului Ferdinand – Pasaport pentru viitor 
Membru in comisia de organizare a activitatilor din cadrul Zilelor 
scolii 
Participarea, in calitate de profesor examinator si autor de 
articolde specialitate, la Simpozionul National Solomon Marcus 
Coordonator al proiectului de parteneriat scolar multilateral 
Leonardo da Vinci- School Electronic News 
Colaborarea la redactarea unui proiect de finantare din partea 
Primariei Bacau 
Organizarea de activitati cu caracter turistic 
Realizarea de programe si proiecte in parteneriat cu institutii la 
nivel local, regional, national 
Membru al echipei de redactare a aplicatiei pentru obtinerea 
titlului de Scoala Europeana, din cadrul competitiei nationale 
omonime 
Membru al echipei de redactare a candidaturii pentru programul 
Erasmus+, Mobilitati ale personalului didactic 
Atributii specific functiei de Consilier educativ (din septembrie 
2013) 
Atributii specifice functiilor indeplinite in divertse comisii de la 
nivelul colegiului, al caror membru am fost/ sunt 
Activitate de voluntariat in cadrul Clubului Oblio- predarea limbii 
romane unor voluntari europeni in Romania 
Activitate de voluntariat in cadrul Oratoriului Salezian Don Bosco- 
clubul de limba engleza 
 

• Perioada  1999 - 2008 
• Angajator  Grupul Scolar Industrial “Letea”, Bacau 
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• Pozitia detinuta  Profesor titular de limba engleza 
• Activitati si  
responsabilitati 

 Predarea limbii engleze elevilor claselor I X– XII 
Sustinerea de referate  si lectii demonstrative in cadrul activitatilor 
de catedra si de cerc metodic 
Atributii specifice pozitiei de profesor diriginte 
Organizarea de activitati cultural – artistice cu prilejul sarbatorilor 
engleze si americane 
Organizarea de activităţi derulate in vederea realizarii echităţii in 
educaţie, pentru formarea de abilitaţi de comunicare, 
antreprenoriale şi tehnice 

Participant activ la derularea unor programe de voluntariat 
Coordonarea activitatii de redactare a paginilor de limba engleza 
din revista scolii si a foii de limbi moderne 
Organizarea de programe de recuperare pentru elevii cu nivel 
scazut al cunostintelor  
Elaborarea de planuri de interventie personalizate pentru elevii cu 
cerinte edudationale speciale si derularea de programe specifice 
Organizarea de ore  de pregatire cu elevii din anii terminali in 
vederea sustinerii examenului de bacalaureat 
Organizarea de ore suplimentare in vederea pregatirii elevilor 
pentru olimpiada de limba engleza 
Organizarea olimpiadei de limba engleza, faza locala, nationala 
Profesor corector la olimpiada de limba engleza, faza judeteana 
Profesor examinator in comisia de bacalaureat – proba orala 
Participant activ, implicat, in cadrul actiunii de implementare a 
Sistemului de Management al Calitatii  
Membru in comisia de promovare a imaginii scolii in cadrul 
programului “Oferta educationala” 
Membru in comisia de organizare a activitatilor din cadrul Zilelor 
scolii 
Redactare de articole cu caracter informativ, referitoare la 
activitatile derulate in scoala, in ziare locale 
Coordonarea activitatii trupei de Teatru social- teatru pentru non- 
discriminare din scoala 
Colaborarea la programele JAR Romania pentru orele de limba 
engleza si cele de consiliere si orientare 
Colaborarea la proiectul Comenius de dezvoltare scolara (2005- 
2006) din cadrul programului Socrates 
Colaborarea la redactarea unor proiecte de finantare din partea 
Primariei Bacau 
Membru in comisia de curriculum 
Organizarea de activitati cu caracter turistic 
Efectuarea de inspectii curente in calitate de profesor metodist  
Realizarea de programe si proiecte in parteneriat cu institutii la 
nivel local, regional, national 
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• Perioada   2006 
• Angajator  Centrul Cambridge din cadrul Fundatiei REPERE, Bacau 
• Pozitia detinuta  Profesor colaborator de limba engleza 
• Activitati si  
responsabilitati 

 Predarea limbii engleze adultilor in vederea obtinerii certificatelor 
de atestare lingvistica 

 
 
• Perioada  1996 - 1999 
• Angajator  Liceul cu Program Sportiv, Bacau 
• Pozitia detinuta  Profesor de limba engleza 
• Activitati si  
responsabilitati 

 Predarea limbii engleze elevilor claselor I – XII 
Atributii specifice pozitiei de professor si profesor diriginte 
Organizarea de activitati cultural – artistice cu prilejul sarbatorilor 
engleze si americane 
Organizarea de activitati cu caracter turistic 

 
• Perioada  1994 -1995 
• Angajator  Gradinita cu Program Prelungit nr. 33 
• Pozitia detinuta 
 

 Profesor colaborator de limba engleza 

 
 
 

STUDII SI PERFECTIONARI 
 
• Perioada 
Institutia de invatamant 

 2013  
MECT 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Cursul Formarea continuǎ a cadrelor didactice pentru utilizarea 
resurselor informatice moderne în predarea eficientǎ a limbii 
engleze şi evaluarea la nivel european a competenţelor lingvistice  
 
 
 

• Perioada  2013  
• Institutia de 
invatamant 

 MECT si Fundatia Constantin Brancoveanu 
 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Programul Formarea continuǎ in vederea dezvoltarii abilitatilor 
antreprenoriale 
 
 
 

 
• Perioada  2012 
• Institutia de 
invatamant 

 MECT 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Cursul de formare continuă Formare specialisti în evaluare 
INSAM 
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• Perioada  2012 
• Institutia de 
invatamant 

 MECT in colaborare cu CCD Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Cursul de formare continuă Scoala profesorilor – Metode 
moderne de predare - invatare 

 
• Perioada 

  
2011 

• Institutia de 
invatamant 

 Casa Corpului Didactic “Grigore Tabacaru”, Bacau, în colaborare 
cu organizația Schools in Europe, Marea Britanie 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Seminarul international Intercultural Awareness and 
Communication in A New Europe 

 
• Perioada  2011 
• Institutia de 
invatamant 

 Casa Corpului Didactic “Grigore Tabacaru”, Bacau, în colaborare 
cu Educational Centre 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul The Communicative Approach 

 
 
• Perioada  2011 
• Institutia de 
invatamant 

 MECT 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Programul de specializare pentru ocupația de MENTOR 

 
 
 
• Perioada 

  
 
2011 

• Institutia de 
invatamant 

 MECT in colaborare cu CCD Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Programul de formare continua Invatarea tolerantei prin limba 
engleza 

 
• Perioada 

 
2010 

• Institutia de 
invatamant 

 Oxford House College, London, UK 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Programul de invatare pe tot parcursul vietii  finantat de 
ANPCDEFP, Creative methodology for overseas teachers of 
English 
 

 
 
• Perioada 

 
 
2010 

• Institutia de  Cambridge University Press 
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invatamant 
• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul Power 2 Learn 

 
 
• Perioada 

 
 
2009 

• Institutia de 
invatamant 

 Fischer International 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul international Natural English Innovations 

 
 
 
• Perioada 

 
 
2009 

• Institutia de 
invatamant 

 Uniscan Active Learning Center 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul Making Our Teaching Memorable 

 
 
• Perioada 

 
 
2008 

• Institutia de 
invatamant 

 Pearson & Longman 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul How Communicative is the Communicative Approach 

 
 
 
• Perioada 

 
 
2008 

• Institutia de 
invatamant 

 Sigma Solve & Perform 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 
Seminarul Kindergarten English 

 
 
• Perioada  2007 
• Institutia de 
invatamant 

 Casa Corpului Didactic “Grigore Tabacaru”, Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 
 
 

 
 

Cursul de formare continua Managementul proiectelor 
educationale 
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• Perioada  2007 
• Institutia de 
invatamant 

 Universitatea Bacau 

   
• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Gradul didactic I 

 
• Perioada  2006 
• Institutia de 
invatamant 

 Centrul Cambridge Iasi, British Council Bucuresti 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 
 

 
 

Preparing Students for FCE 
Preparing Students for CAE 
Preparing Students for CPE 
 

 
 
• Perioada  2006  
• Institutia de 
invatamant 

 Casa Corpului Didactic “Grigore Tabacaru”, Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 
 

 
 

Cursul de formare continua Consiliere si orientare 
 

 
• Perioada   2005 
• Institutia de 
invatamant 

  Casa Corpului Didactic “Grigore Tabacaru”, Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

  Cursuri de initiere IT si utilizare Ael 
 

 
• Perioada   2005 
• Institutia de 
invatamant 

  Instituto Statale “Algarotti”, Venice, Italy 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

  Programul de formare continua si invatare pe tot parcursul vietii 
finantat de ANPCDEFP, The human rights in the age of 
globalisation 

 
• Perioada 

  
August 2003 

• Institutia de 
invatamant 

 Universitatea Bacau 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Gradul didactic II 
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• Perioada  August 1999 
• Institutia de 
invatamant 

 Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Iasi 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Gradul didactic definitiv 
 

 
 
• Perioada  1991 - 1996 
• Institutia de 
invatamant 

 Universitatea Bacau, Facultatea de Litere si Stiinte, Sectia 
Romana - Engleza 

• Titlul calificarii 
obtinute/ programului 
de formare 

 Licentiata in litere 

 
 

COMPETENTE SI ABILITATI 
PERSONALE 

. 
 

LIMBA MATERNA  ROMANA 
 

LIMBI STRAINE 
 

  ENGLEZA 
  FRANCEZA 

 
COMPETENTE SI ABILITATI  

SOCIALE. 
 Abilitati de comunicare dezvoltate 

Capacitate de adaptare la noile situatii 
Spirit de responsabilitate 
Spirit de echipa si competivitate 
Abilitati de autoevaluare si motivare intrinseca 
Capacitate de asigurare a unui mediu de lucru propice 
activitatii desfasurate 
Flexibilitate, adptabilitate, si empatie in relatiile interumane  

 
COMPETENTE SI ABILITATI  

ORGANIZATORICE. 
 Promovarea lucrului in echipa si al schimbului de experienta  

Motivarea permanenta a membrilor echipei si implicarea 
acestora in actul decizional   
Gestionarea optima a timpului si a bugetului 
Promovarea egalitatii de sanse pentru diminuarea discriminarii 
si a excluderii 
Dezvoltarea sentimentului de sine si de apartenenta la grupul 
de lucru  
Coordonarea activitatilor de lucru in cadrul unui proiect  
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COMPETENTE SI ABILITATI  
TEHNICE. 

 Utilizare  a aplicatiei   Microsoft Office(Word™, 
PowerPoint™);  
Utilizare a tuturor tipurilor de echipamente multimedia, de 
comunicatii si birotica  

 
COMPETENTE SI ABILITATI  

ARTISTICE. 
 Organizare de evenimente culturale in mediul scolar, 

descoperirea si promovarea tinerelor talente  
 

 ALTE COMPETENTE SI 
ABILITATI  . 

 Planificarea si organizarea activitatilor cu caracter turistic 
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