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Elevii inzestrati si talentati nu sunt intotdeauna cei mai comozi elevi Cu care sa lucrezi,
inzestrarea lor pune adesea cerinte unice in fata profesorilor, iar raspunsurile profesorilor pot
adesea sa faca din scoald o experientd placutd sau neplacutd pentru acesti elevi. Metodele de
predare-invatare-evaluare trebuie selectate si combinate in asa fel incét sa vizeze atat nivelul
capacitatii intelectuale de rang superior, cat si trasaturile psihoindividuale. Aceasta va conduce la
sporirea performantelor elevilor supradotati in plan cognitiv.

Istoria moderna a educatiei elevilor supradotati a Inceput cu un studiu longitudinal al
copiilor inzestrati nativ realizat de Terman. S-a descoperit ca acestia au urmatoarele caracteristici:
sunt mai bine adaptati ca adulti, achizifioneaza mai mult si invatd mai usor, au mai multe hobby-
uri, citesc mai multe carti, sunt mai sanatosi. Perspectivele actuale 1i considerd ca posedand
acesti subiecti: abilitate peste medie, niveluri inalte de motivatie si responsabilitate; niveluri inalte
de creativitate, observand ca indivizii inzestrati sunt nu numai destepti, ci si creativi.

Exersarea functiilor intelectuale, in cazul acestor copii, este conditionatd ni numai de natura
continuturilor propuse pentru a fi studiate si asimilate, ci si de modul in care sunt aduse la
cunostinta elevilor, adica de metodele utilizate. Elevii supradotati sunt sensibili si foarte
pretentiosi 1n legaturd cu decizia profesorului de a utiliza o metoda sau alta. Ca metodologie
preponderentd a activitafii cu supradotatii, se recomandd invatarea prin descoperire utilizand
problematizarea, studiul de caz independent, metoda proiectelor, invatarea pe grupe mici si
omogene din punct de vedere aptitudinal, metode si tehnici de stimulare a creativitatii.

Cu valente didactice deosebite se pot folosi tehnici de cultivare ;i creativitdfii ca
brainstormingul, metoda de analiza a problemei, metode de cautare si evaluare a solutiilor prin
analiza, procedee bazate pe analogie, procedee de lichidare sau de actualizare: a tuturor ideilor
trecute, procedee euristice generale in care se incadreaza: revizuirea ipotezelor, procedeul
clasificarii, al fuzionarii a doua teorii, al detaliilor, al dezordinii experimentale, al descoperirilor,
al recodificarii, al modelarii, al diferentierii, al emergentei, al criticii s.a.

Cercetator de seama in domeniul creativitatii, Guilford a propus modelul factorial al
inteligentei, in care a divizat operatiile mentale in cinci clase fundamentale, intre care se situeaza
gandirea divergentd. Aceasta se refera la abilitatea de a genera alternative, originale si are trei
caracteristici majore: fluenta, flexibilitate si originalitate. Tn masurarea creativitafii, se
furnizeaza elevilor stimuli verbali sau picturali si li se cere sa produca cat mai multe raspunsuri

posibile, care sunt apreciate pe baza criteriilor de fluenta, flexibilitate si originalitate.



E. Landau situeaza intre premisele invatarii creative: initiativa proprie, invatarea

independentd, redimensionarea conceptului de creativitate prin abandonarea prejudecatilor de

varsta-performantd, increderea in sine, permisivitatea si suportivitatea mediului, educatia artistica.

E.P. Torrance considera ca factori de blocaj ai creativitatii: orientarea asupra succesului,

orientarea dupa colegii de aceeasi varstd, interdictia de a pune intrebari, accentua'ea stereotipurilor

de sex-rol, etichetarea copiilor dotati ca fiind anormali, diferiti sau caraghiosi, dihotomia munca-

joc.

In lucrarea ,,Curriculum diferentiat si personalizat", 1998, Carmen Cretu recomandi pentru

stimularea creativitatii:

evitarea folosirii excesive a informatiei verbele, utilizarea unei game variate de
materiale informationale, abordarea diferitelor domenii (muzica, matematica,
limbajul artelor, educatie fizicd);

sa se evite folosirea exclusiva a recompenselor verbale, intaririle concrete fiind
mult mai

bune pentru cei mai multi copii defavorizati;

sa se evite structurile supraincarcate si curricula cu trasee unice, sa se puna intrebari
care

permit elevilor sa urmareasca propria lor logica in gandire;

sa fie evitate prejudecatile in raport cu copiii nonconformisti i cu cei care au
modul lor

specific de a efectua sarcinile propuse.

sa fie evitate sugestiile verbale sau nonverbale de genul: ,,modul meu de realizare
aunui

lucru este cel mai bun sau unicul”.

sd se stabileascd un echilibru intre Sarcinile structurate (impuse in  detaliu) si
sarcinile

nestructurate, intre studiul individual §i munca in echipe mici, intre sarcinile
convergente si cele

divergente.

sa fie permisa munca individuala si acolo unde sarcinile sunt difici e.

sa se poarte discutii cu elevii despre creativitate si sa fie ajutati sa inteleaga cum si
unde au

fost originali, flexibili, independenti.

educatorul sa is1 monitorizeze asteptarile si sa fie constient de potentialele efecte de
halo,

nejustificate si deseori cu asteptari irationale.

sd se recunoasca natura multifunctionala a creativitatii.



e educatorul sa citeasca literatura de specialitate despre creativitate si pedagogia
creativitatii si sa lucreze cu alti profesori si specialisti care studiaza si apreciaza
creativitatea.

Un set de strategii care promoveaza interactiunea colegiala si cooperarea pentru abordarea
unor subiecte de studiu este Invatarea colaborativa. Copiii lucreaza impreuna pentru a atinge un
obiectiv comun sau pentru a primi o recompensa comuna. Ca modele de invatare colaborativa se
pot enumera: gruparea eterogena aptitudinal, grupe mici de invatare colaborativa in care profesorul
sa fie membru (coechipier), grupe de cate doi copii, in care fiecare monitorizeaza sau chiar preda
celuilalt cate un subiect, grupe mai mari de copii care invatd, ajutandu-se reciproc, acelasi subiect,
invatare colaborativa In grupe omogene aptitudinal. Se recomanda ca acest mod de nvatare s nu
fie un substitut pentru programele si serviciile specializate destinate copiilor inalt abilitati. Daca
scoala adopta invatarea colaborativa, sa aiba in vedere ca modelele benefice pentru astfel de copii
sunt cele care incurajeaza consultarea unor materiale sau subiecte de studiu superioare nivelului
general al clasei. Modelele care permit armonizarea si ,,pacificarea" relatiilor dintre copii sunt
preferabile pentru cei supradotati.

Literatura de specialitate noteaza faptul ca stresul este mai accentuat pentru copiii §i tinerii
cu capacitati inalte decat printre cei obisnuiti. Principalele cauze se concretizeaza in campurile mai
largi de constientizare a propriului potential si de senzitivitate excesiva care ii caracterizeaza, 1i
defavorizeaza in raport cu factorii de stres. De asemenea, copii supradotati, aflati in copilaria
mijlocie si adolescenta, nu au capacitatea de a-si transforma si domina mediul in care trdiesc, iar
dezvoltarea personalitatii tinerilor supradotati este puternic amprentata de actiunile de conturare si
consolidare a imaginii de sine, aflatd intr-o continua schimbare.

Intensitatea trairilor se regaseste in toate segmentele vietii lor fizice, sociale, afective si
intelectuale. Fragilitatea emotionald si sensibilitatea excesiva ii impiedica sa controleze episoadele
prin care trec si pe care Tncearca sd le depaseasca fara nici un ajutor, asa cum 1isi doresc. Relatiile
familiale sau 1n grupul de prieteni pe care si le construiesc sunt esentiale pentru ei si pot fi investite,
cu rol terapeutic, prin faptul ca incearca sa-i protejeze de efectele clezechilibrante ale stresului
cauzat de esecuri si subrealizare scolara, de neacceparea lui de catre societate, sau de privarea de
afectiune.

Ca sursa de stres poate fi amintitd si autoexprimarea creativa si inabusirea resentimentelor
provocate altora. Ei au nevoie de a li se respecta dorinta de a fi creativi, cauta caile de a dobandi
succese si aprecierea celorlalti si au tendinta de a organiza si domina sau de a fi excesiv de critici
nu doar cu ei nsisi, ¢i $i cu cei mai putin inzestrafi cu abilitati creative.

Stresul de a fi diferit de altii se manifesta prin accentuarea sentimentului de neacceptare, de
izolare, de singuratate. De asemenea exigentele transferate asupra copilului de catre celelalte
persoane este greu de suportat, prin discrepanta dintre expectantele exagerate ale mediului copilului
si capacitatea reald a acestuia.

Pentru a-si construi mai usor o cariera academicd, copiii pot fi ajutai de consilieri



psihopedagogici. Acestia trebuie sa comunice direct si sincer, Sd le explice specificitatea
exceptionalitatii lor intelectuale, sd-1 ajute sa se cunoasca mai bine, sd-si priveasca potentialul
intelectual ca pe un factor care le poate aduce multiple satisfactii, sd se accepte pe sine.
Comunicarea negativa sau lipsa ei, constatate in urma numeroaselor studii legate de stresul
generat de mediul social se exprima prin criticism, autocontrol exagerat, obsesiv chiar, atitudini
eronate din partea adultilor. Raspunsul copilului este intens si foarte personal, ceea ce il face sa
aprecieze mediul ca fiind negativ. Raspunsul negativ al copilului este alimentat de sentimente de
tipul: ,,nu sunt luat in serios", ,,nu sunt inteles", ,,mi-am pierdut controlul" si se manifesta in mediul
familial sau 1n grupul de colegi, in cel al prietenilor, adica acolo unde este cunoscut mai bine.

Acesti copii sunt predispusi la riscuri multiple: riscul subrealizarii scolare la toate varstele, al
izolarii si socializarii dificile, riscul determinat de diferenta dintre dezvoltarea cognitiva si
afectiva, riscul aparitiei unui sindrom depresiv, riscul inhibitiei intelectuale etc. Cauza esentiala
care 11 determind pe supradotati sd considere o povara propria exceptionalitate si care isi pune
amprenta in sens negativ este dificultatea de a-si gasi parteneri pe masura dezvoltarii lor
intelectuale. Prin cursurile initiale si postuniversitare de pedagogie, profesorii sunt pregatifi sa se
ocupe de prototipul elevului standard, iar in fata elevilor cu dificultati mentale si a celor cu
aptitudini intelectuale inalte sunt complet descoperiti si ,,paralizati”.

J.C.Terrassier a teoretizat conceptul de discronie prin care se releva diferenta dintre
dezvoltarea cognitiva si cea afectiva. Evolutia discontinud a vietii cognitive si emotionale creeaza in
mod paradoxal o dependentd mai mult emotionald fatd de semenii sdi. in acelasi timp aceasta
nesincronizare genereaza inabilitate in sfera gesturilor. Competentele motrice ajung mai tarziu la
nivelul celor intelectuale si apar mari rupturi intre formarea deprinderilor de scris si a celor de citit,
in viata copiilor precoce apare ca o ponstanta singuratatea. Complexitatea gandirii i1 departeaza din
ce In ce mai mult de semeni si le atrage ostilitati sub diferite forme. in familie, curiozitatea
incomensurabild, obiectiile si expectantele acestor copii 1i fac incomozi,- suprasolicitanti,
plictisitori pentru adultii mai putin rabdatori, receptivi si cultivati. in ambele cazuri se actualizeaza
acelasi sentiment al lipsei de Intelegere, al izolarii de ceilalfi.

Explorarile functionale si cercetarile terapeutice au relevat concluzii legate de etiologia
suferintei copiilor supradotati intelectual, pe care ii diferentiazd in doua categorii ale caror
performante reprezinta:

e .0 consecinta aleatoare a genelor parentale, care nu este generata de patologii
particulare si
nu provoaca dificultati de integrare a personalitatii daca au sansa de a Intalni
parteneri la fel de evoluati;
e reactie de apdrare impotriva angoaselor, a dezechilibrelor emotionale, a
descompunerii personalitatii."
in cazul celor cuprinsi In a doua categorie, atitudinile de control permanent asupra mediului, starile

depresive, evenimentele trdite interpretate defavorabil, ca persecutii pot fi semne ale formarii



personalitatii psihotice sau a dizarmoniilor evolutive grave.

Fenomenul de inhibitie intelectuald este caracteristic copiilor inalt abilitati si uneori se
asociaza cu dificultatile de socializare, ca forma de protectie. Specialistii diferentiazd doua forme de
inhibitie intelectuald: pierderea definitiva a capacitatii inalte sau a potentialului inalt si pierderea
momentana a capacitatii intelectuale performante, cu posibilitatea recuperarii. Pentru moment copilul
renuntd la manifestarea abilitatilor sale inalte, care, ca orice potential nefolosit nu este stimulat si cu
timpul dispare. Interventia terapeutica poate conduce la reinvestirea si reutilizarea abilitatilor
intelectuale. Esential pentru acesti copii este sa de adapteze la mediu, altfel sunt exclusi.

Adesea, la persoanele talentate se remarca aspecte negative ale perfectionismului cum ar fi:
rigiditatea, sentimentul rusinii i al culpabilitatii, depresia, toate fiind factori de risc. Atitudinea
hiperexigenta fatd de sine pune problema daca tendintele catre perfectionism trebuie incurajate sau
franate., deoarece pentru unii copii aceasta, alaturi de orientarea cétre succes constituie o sursa de
energie beneficd, de optimism, de adaptarea superioara. Pentru altii, tendintele catre perfectionism
se asociaza cu teama sau chiar cu inhibitie, teama de a aborda probleme mai complexe cu mare
probabilitate de insucces in finalizarea lor. Grija excesiva a supradotatilor pentru perfectionism se
poate transforma intr-o obsesie si poate impiedica realizarile finale prin evitarea realizarilor partiale
mai modeste. in general, in ultimele situatii, perfectionismul nu este dublat de perseverenta, ca o
calitate a efortului voluntar caracterizata prin constanta si rezistenta la obstacole. Prin analizarea
profundd a acestui comportament se poate concepe o strategie de combatere a atitudinii
perfectioniste.

Programele pentru elevi supradotati si talentati se fondeazd pe doua idei fundamentale:
acceleratia care permite elevilor sa treaca prin programa academicd de baza intr-un ritm mai alert si
imbogatirea care furnizeaza un continut mai bogat si diversificat prin intermediul strategiilor de
suplimentare, sau trece dincolo de gradul normal al nivelului de munca. Studiul efectuat asupra
programelor accelerate aratd ca elevii supradotati depdsesc cu o clasa nivelul de achizitie a celor
neaccelerati de aceeasi varstd si inteligentd. Nu s-au descoperit insa diferente in ceea ce priveste
atitudinea fata de scoala.

Un rol important revine educatorului, care prin atitudini si conduite dezirabile, poate mentine
potentialul intelectual in arii de performanta cat mai inalte, in scopul valorizarii maxime a acestuia.
Aceste atitudini si conduite trebuie concretizate in:

e Includerea elevilor cu capacitati intelectuale inalte 1n asistenta pedagogica
diferentiata;

e Centrarea obiectivelor cognitive nu pe materia de predat sau pe rezultatele testarilor,
ci pe evolutia cognitiva:

e Solicitarea specialistilor in domeniu in scopul constientizarii, prevenirii §i tratarii
prin strategii psihopedagogice specializate a efectelor colaterale negative ale dotarii
intelectuale;

e Promovarea atitudinilor de acceptare, intelegere, prietenie fatd de colegii cu



capacitati intelectuale si interese cognitive deosebite si diminuarea atitudinilor si
reactiilor de suspiciune, invidie, ostilitate, persecutie, respingere intalnite in

societate si mai ales In microgrupurile de elevi.
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